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DO ESTUDANTE

Os trés graficos mostram o comportamento circadiano das
variaveis hormonio melatonina (produzida na gléndula
pineal), horménio cortisol (produzido nas glandulas supra-
renais) e temperatura corpdrea em individuos saudaveis ao
longo do dia (retangulo claro) e da noite (retangulo escuro).
As linhas azuis (pontilhadas) correspondem a individuos mais
jovens, e as vermelhas (continuas), a individuos mais idosos.
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Com base nos graficos, & correto afirmar gque

[4) as amplitudes das variaveis s30 menores nos individuos
mais idosos.

(B) individuos jovens sentem mais sono durante o dia porgue
produzem mais melatonina que os mais idosos.

(C) picos de alta na produgdo desses hormanios diminuem o
estado de vigilia e causam a condic3o de sono a noite.
(D) o pico de melatonina causa a menor temperatura em
pessoas mais idosas em relagdo as mais jovens a noite.

[E) o cortisol ndo demonstra ritmo circadiano, o qual ocorre

apenas na melatonina e na temperatura.

RESOLUCAO
Este exercicio de analise grafica revela que a diferenca entre os maiores e menores valores hormonais,
ou seja, a amplitude das variaveis, observados ao longo do dia € menor nos individuos mais idosos (linhas
continuas), enquanto € maior nos individuos mais jovens (linhas pontilhadas).
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