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DO ESTUDANTE

Texto comum as questdes 20 e 21:

Texto 1

A OMS (Organizagao Mundial de Sadde) recomenda que a in-
0Es130 de agucares lavres estega abaxo de 5% da ingestao 1otal
de energa diarna para o nosso organismo. Come alternativa aos
acucares Invres, tem-se ntensificado 0 uso de adogantes nao
nutntivos, Como, por exemplo, sacanna, sucralose, stevia e as-
partame. A peopria OMS atualmente recomenda que adogantes
nao sejam utilizados para controlar a massa corporal, pots nao
oferecermn beneficio na reducio da gordura corporal. Uma be-
bada masto consumida no cotidiano, © refrigerante, apresenta
esses dois aspectos para os quais a OMS chama atencdo: os
comuns tém cerca de 11 g de agocar por 100 mi e os diets
contém adogantes N30 NUntvos

QUESTAO 21

A resposta ghcbrmaca ¢ a curva da concentracio de gikose, em
funcado do tempo, no sangue. Ela & utilzada como uma forma

de dassfar o5 aimentos AsoanTt REPOSTA CUCIVBA
com base om seu patencal »
de clevar a glicose (aCocan) L — ‘5
no sangue. Pesqueadones da f N £
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(EUA) testaram 03 ofetos de
QUAIO A0OCANTES NS NELPOs -
2 ghcémica de indwiduos
saudiveis. Cada grupo for
eXPOSIo & uma CcondiCdo,
conforme a figura a0 fado,
Acompanhando-5e 3 respos-
ta ghcdmica. Com base nas
informaghes da figuea ¢ do
texto ), podese conciuk
Quo 3 preocupacao da ONMS
Quanio A0 uso de adocantes
NSO MULIEVDS Aspartame
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) Precaana ser complementada com um alerta sobee um nsco
Aumentado de diabetes BPO 2, POrS 05 AGOCANTES PIOVOCAT
0 apareciments de giose no LInNgue

b} nao preciaria wr complementada com um alerta sobee um
NSCO aurnentaddo de diabetes Tipo 2, pos oS adogantes Nao
Provocaram o aumento de ghcoe no sangue

¢} IO precsania ser complementada com um Jerta sobre
UM (500 aumentado de dabeltes tipo 2, poss apenas dos
A0OCaNtes NSO ProvOcaram o aparecimento de gicose no

sangue
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Procsdnia wr Complieanentada com um alerla sobre um rsco
AUmeMaco de dabetes 1IPo 2, POt doss AdOCANtEs Provoca-
M um Jumenio de Ghcode NO sangue

RESOLUCAO:

De acordo com os gréficos de resposta glicémica, ocorre aumento de glicose no sangue decorrente da ingestdo de
dois adocantes: Sacarina e Sucralose. Assim, a preocupa¢do da OMS quanto ao uso dos adocantes ndo nutritivos

precisaria ser complementada com alerta sobre risco aumentado de diabete tipo 2.

Alternativa: D






